Аннотация к учебной программе

	Предмет 
	Физическая культура

	Класс 
	5-9 

	Количество часов
	5 класс - 68 часов (2 часа в неделю)
6 класс - 68 часов (2 часа в неделю)
7 класс - 68 часов (2 часа в неделю)
8 класс -  68 часов (2 часа в неделю)
9 класс – 102 часа (3 часа в неделю)

	Рабочая
программа
разработана на
основе

	Рабочая программа  по физической культуре на уровне основного общего образования подготовлена на основе ФГОС ООО, ФОП ООО, Концепции преподавания физической культуры в Российской Федерации от 9 апреля 2016 г. №637-р, федеральной рабочей программы воспитания, с учетом распределенных по классам проверяемых требований к результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования.


	Содержание учебного предмета
	Название раздела
	Количество  часов

	
	5 класс
	

	
	Знания о физической культуре
	2

	
	Способы самостоятельной деятельности
	2

	
	Гимнастика
	8

	
	Легкая атлетика
	12

	
	Зимние виды спорта
	8

	
	 Спортивные игры. Баскетбол
	8

	
	 Спортивные игры. Волейбол
	8

	
	Спортивные игры. Футбол
	8

	
	Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО
	12

	
	6 класс
	

	
	Знания о физической культуре
	2

	
	Способы самостоятельной деятельности
	2

	
	Гимнастика
	8

	
	Легкая атлетика
	12

	
	Зимние виды спорта
	8

	
	 Спортивные игры. Баскетбол
	8

	
	 Спортивные игры. Волейбол
	8

	
	Спортивные игры. Футбол
	8

	
	Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО
	12

	
	7 класс
	

	
	Знания о физической культуре
	2

	
	Способы самостоятельной деятельности
	2

	
	Гимнастика
	8

	
	Легкая атлетика
	12

	
	Зимние виды спорта
	8

	
	 Спортивные игры. Баскетбол
	8

	
	 Спортивные игры. Волейбол
	8

	
	Спортивные игры. Футбол
	8

	
	Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО
	12

	
	8 класс
	

	
	Знания о физической культуре
	2

	
	Способы самостоятельной деятельности
	2

	
	Гимнастика
	8

	
	Легкая атлетика
	12

	
	Зимние виды спорта
	8

	
	 Спортивные игры. Баскетбол
	10

	
	 Спортивные игры. Волейбол
	8

	
	Спортивные игры. Футбол
	6

	
	Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО
	12

	
	9 класс
	

	
	Знания о физической культуре
	3

	
	Способы самостоятельной деятельности
	5

	
	Физкультурно-оздоровительная деятельность 
	3

	
	Гимнастика
	10

	
	Легкая атлетика
	12

	
	Зимние виды спорта
	8

	
	 Спортивные игры. Баскетбол
	11

	
	 Спортивные игры. Волейбол
	10

	
	Спортивные игры. Футбол
	10

	
	Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО
	30





