
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя школа №156» 

План внеурочной деятельности начального общего образования на 2021 – 2022 учебный год 

 муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя школа №156» 

 

 

 

Версия 1.0                                          Стр.1 из 8  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя школа №156» 

Введено приказом директора № 01-35-278 от 15.06.2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
  

 

 

 

г. Красноярск 

Принято педагогических советом  

МБОУ СШ № 156 

Протокол № 18 от 10.06.2021г. 

 

 



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя школа №156» 

План внеурочной деятельности начального общего образования на 2021 – 2022 учебный год 

 муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя школа №156» 

 

 

 

Версия 1.0                                          Стр.2 из 8  

План внеурочной деятельности 1-ых классов (годовой) 

МБОУ СШ №156 на 2021-2022 учебный год 

Направления/ 

наименования программы 

Количество часов в год 

1А 1Б 1В 1Г 1Д 1Е 1Ж 1З 1И 1К 1Л 1М 1Н 1О 1П 1Р 1С 1Т 1У ИТОГО 

Спортивно-оздоровительное 

Классные школьные 

спортивно-

оздоровительные 

мероприятия 

17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 323 

Курс «ОФП» 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 627 

Духовно-нравственное 

Школьные тематические 

мероприятия, работа с 

библиотеками города 

17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 323 

Общекультурное 

Познавательные экскурсии, 

выставки творческих работ, 

творческие конкурсы 

17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 323 

Общеинтеллектуальное 

Математика и 

конструирование 
    33  33    33  33  33     165 

Занимательный русский 

язык 
 33    33  33 33        33  33 198 

Умники и умницы    33                33 

Вдумчивое чтение 33  33       33  33  33  33  33  231 

Социальное 

Моя малая Родина 
33 33    33 33 33  33 33 33 33 33  33  33  396 

Школа добрых дел   33 33 33    33      33  33  33 231 

Итого  150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 2850 
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План внеурочной деятельности 2-ых классов (годовой) 

МБОУ СШ №156 на 2021-2022 учебный год 

Направления/ 

наименования программы 

Количество часов в год 

2А 2Б 2В 2Г 2Д 2Е 2Ж 2З 2И 2К 2Л 2М 2Н 2О 2П Всего 

Спортивно-оздоровительное 

Классные школьные 

спортивно-

оздоровительные 

мероприятия 

17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 255 

Курс «ОФП» 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 495 

Духовно-нравственное 

Школьные тематические 

мероприятия, работа с 

библиотеками города 

17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 255 

Общекультурное 

Познавательные 

экскурсии, выставки 

творческих работ, 

творческие конкурсы 

17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 255 

Общеинтеллектуальное 

Математика и 

конструирование 
    33  33    33  33  33 165 

Занимательный русский 

язык 
 33    33  33 33       132 

Умники и умницы    33        33    66 

Вдумчивое чтение 33  33       33    33  132 

Социальное 
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Моя малая Родина 33 33    33 33 33 33 33 33 33 33 33  363 

Школа добрых дел   33 33 33          33 132 

Итого  150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 2250 



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя школа №156» 

План внеурочной деятельности начального общего образования на 2021 – 2022 учебный год 

 муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя школа №156» 

 

 

 

Версия 1.0                                          Стр.5 из 8  

План внеурочной деятельности 3-ых классов (годовой) 

МБОУ СШ №156 на 2021-2022 учебный год 

 

 

Направления/ наименования 

программы 

Количество часов в год 

3А  3Б 3В 3Г 3Д 3Е 3Ж 3З 3И 3К 3Л 3М 3Н Всего 

Спортивно-оздоровительное 

Классные школьные спортивно-

оздоровительные мероприятия 
17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 221 

Курс «ОФП» 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 442 

Духовно-нравственное 

Школьные тематические 

мероприятия, работа с 

библиотеками города 

17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 221 

Общекультурное 

Познавательные экскурсии, 

выставки творческих работ, 

творческие конкурсы 

17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 221 

Общеинтеллектуальное  

Математика и конструирование   34  34        34 102 

Занимательный русский язык    34  34 34 34      136 

Вдумчивое чтение 34 34        34  34  136 

Умники и умницы         34  34   68 

Социальное 

Моя малая Родина     34  34   34 34  34 170 

Школа добрых дел 34 34 34 34  34  34 34   34  272 

Итого  153 153 153 153 153 153 153 153 153 153 153 153 153 1989 
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План внеурочной деятельности 4-их классов (годовой) 

МБОУ СШ №156 на 2021-2022 учебный год 

 

 

 

Направления/ наименования 

программы 

Количество часов в год         

4А 4Б 4В 4Г 4Д 4Е 4Ж 4З 4И Всего 

Спортивно-оздоровительное 

Классные школьные спортивно-

оздоровительные мероприятия 
17 17 17 17 17 17 17 17 17 153 

Курс «ОФП» 34 34 34 34 34 34 34 34 34 306 

Духовно-нравственное 

Школа вежливых наук           

Школьные тематические 

мероприятия, работа с 

библиотеками города 

17 17 17 17 17 17 17 17 17 153 

Общекультурное 

Познавательные экскурсии, 

выставки творческих работ, 

творческие конкурсы 

17 17 17 17 17 17 17 17 17 153 

Общеинтеллектуальное 

Математика и конструирование          - 

Занимательный русский язык 34 34     34  34 136 

Вдумчивое чтение   34 34 34 34  34  170 

Социальное 

Моя малая Родина  34 34 34 34 34   34 204 

Школа добрых дел 34      34 34  102 

Итого  153 150 150 150 150 150 150 150 150 1377 
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